
प�ृवी स े��मा�ड तक  
 

रात का आकाश  स�ुदर अौर रह�यमय.   

�व�मय भर� ढरे� दतंकथाए,ँ जब स ेमानव जा�त  पदैा हईु ह,ै तब स ेइसके बार ेम�  रचाई जाती रह� ह�  .  

खलु ेआसमान के नीच ेरहन ेवाल ेहमार ेपवू�ज रात को उसम� होन ेवाल ेप�रवत�न� स ेप�र�चत थ े �ह  
आकाश म� घमूत ेथ,े च��मा क� दशाए ंप�ूण�मा स ेअमाव�या तक बदलती थी , और  कभीकभी टूटत ेतार े 
भी नभोमडंल म� �दखाई पड़त ेथ े.  

धीरेधीर े�ाथ�मक अवलोकन� स ेकुछ सतत प�ध�तया ँ�ात ह�ु, िजनके मा�यम स ेसबस ेपहल ेकल�डर बन.े  

वा�ष�क �ृंखलाए ँसमझ ेजान ेपर, कृ�ष और बि�तय� का �नमा�ण हआु और परुानी स�ंकृ�तया ँ�वक�सत ह�ु .  

उसी दौरान आकाश के पहल ेमान�च� बनाय ेगए , िजसम� चमकदार तार� को रा�शय� म� बाटंा गया. 
इन मान�च�� न ेनौसचंालन को बढ़ावा दकेर अ�वषेण और �यापार का �वकास हआु .  

ल�ेकन पहल ेखगोल�वद� को आकाश म� �दख रह े�म को बनाय ेरखन ेवाल� सरंचना के बार ेम� कुछ भी पता  न
ह� ंथा .  

उन पहल ेखगोल�वद� का �ि�टकोण दतंकथाओ ंस ेजड़ुा हआु था .  

�ाचीन यनूानीय� न े, अपन े�दमागी �ि�टकोण के साथ, खगोल �व�ान को दतंकथाओ ंस े अलग करन े 
क� �दशा म� पहल ेकदम उठाए.   

उन �दन� के ब�ु�धजीवी , जसै ेपाइथागोरस , एराटो�थनेीज़ , अ�पोलो�नयस तथा टोलमेी आ�द न,े 
व�ैा�नक �प स ेखगोल�व�या बढ़ाई और खगोल�य घटनाओ ंक� भ�व�यवाणी के �लए �णा�लया ंभी बना� .   

हमार े�ह के चार� ओर खगोल�य �पडं� के �वचरण दखे कर, �ाचीन �ीक खगोल�वद� न ेभूक���त �णाल� 
बनाई , िजसम�  ��माडं का क�� प�ृवी थी  ।  

अ�र�तारकोस , पहल ेयनूानी खगोल�वद बन ेिज�ह�न ेसौरक���त �णाल� का ��तावन �कया , पर उनक� राय 
कई शताि�दय� तक नज़रअदंाज़ क� गई .   

सोलहवी ंशता�द� म� ह� कोपर�नकस और के�लर जसै ेखगोल�वद� न ेअ�र�तारकोस के मत का समथ�न �कया . 
डनेमाक� के टकैो �ाह ेके अवलोकन� को ग�णत स ेसाथ बनुन ेपर सौरक���त �णाल� �बल हो उठ� . 
इस �णाल� के अनसुार प�ृवी स�हत सभी �ह सरूज क� प�र�मा करत ेह� .   

पर�त ुसन 1609 म� खगोल �व�ान म� वाकई �ाि�त हईु जब गल��लयो पहल ेखगोल�वद बन े िज�ह�न े
दरूबीन को आकाश क� ओर मोड़ा . ऐसा करन ेस ेउ�ह�न े�ात ��मा�ड क� सीमाओ ंको बढाया  
और हमशेा के �लए परुान ेभूकेि��त �स�धातं� को �मटा �दया . आज, खगोल�वद बड़ेबड़ ेट�ेल�कोप को  
अ�याध�ुनक उपकरण� स ेजोड़कर , क��यटूर सॉ�टवयेर क� मदद स े, ��मा�ड के रह�य� को  जानन ेम�  
लग ेह� .   

इन टले�ेकोप� पर आठ स ेदस मीटर चौड़ ेदप�ण लग ेह�, और इनक� मदद स,े सजृन के महा�व�फोट स े�सफ� 
दस करोड़ साल बाद उपि�थत व�तओु ंका भी हम �नर��ण कर सकत ेह�!  

बहेतर नतीज� के �लए,  शहर� के �काश �दषूण स ेदरू , वातावरण के कवच स ेऊपर , पहाड़ी इलाक� म� , य े
ट�ेल�कोप लगाय ेजात ेह�।   
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इन दरूबीन� क� सहायता स े, समय के कोहर ेको छदेकर अतं�र� क� गहराईय� म� झाकँ कर हम एक ऐस े
��मा�ड को दखे सकत ेह�, जो हमार ेपवू�ज� के �लए क�पनातीत था .  एक ऐसा ��मा�ड, �चडं और स��य, 
जहा ँज�म और म�ृय ुके खले के पमैान ेहम� �वन� कर दते ेह ै.  

�पछल ेपचास साल� म�, ग�ु�वाकष�ण के बधंन को पार कर, हमन ेअतं�र� क� खोज का एक नव यगु �ार�भ 
�कया ह.ै   

अतं�र� काय��म के सहार ेहम न ेअपन े�ह को एक बाहर� �ि�टकोण स ेदखेा ह ै सरूज क� प�र�मा करन े
वाल� एक कोमल नील� ग�द , ��तकूल अतं�र� क� ठ�ड म� असरु��त .   

अतं�र� �ौ�यो�गक� न ेहमार ेजीवन को बदल डाला ह ैऔर हमार े�ि�टकोण म� प�रवत�न �कया ह ै. हम अब 
प�ृवी को राजन�ैतक सीमाओ ंके पार , अतं�र� म� तरैती छोट� द�ुनया के �प म� पहचानत ेह� .  

अतं�र� काय��म� स े�ा�त लाभ, इसम� होन ेवाल ेखच� और �यास क� तलुना म� कह� ं�यादा ह� .  

अतं�र� �ौ�यो�गक� स ेहमन ेआजकल वायमुडंल के बाहर भी दरूबीन लगाए ह� .   

िजन तरगं� म� वातावरण को पार करन ेक� �मता नह� ंह,ै य ेअतं�र� टले�ेकोप उन तरगं� का �नर��ण कर 
��मा�ड को साफ़साफ़ �च��त कर सकत ेह�। 

ग�ैल�लयो क� दरूबीन न ेहम� बहृ�प�त के उप�ह �दखाए . यहा ँस ेलकेर हबल अतं�र� दरूबीन तक, ट�ेल�कोप 
क� एकएक पीढ़� न े�व�व पर नएनए �ि�टकोण दते ेहएु हमार े�स�धातं� को चतेावनी द� .  

धीरेधीर ेहम समझन ेलग े�क हम ��मा�ड के क�� म� नह� ंह�, बि�क एक �वशाल ��तकूल �व�व के एक कोन े
म� ि�थत ह� .   

�फलहाल हम जानत ेह� �क सरूज एक औसत बौना तारा ह ैिजसका आकार प�ंह लाख �कलोमीटर स ेथोड़ा कम 
ह,ै और प�ृवी स ेप�ंह करोड़ �कलोमीटर दरू ि�थत ह ै. 

सरूज एक गसै का गोला ह ैिजसके क�� म� तापमान और दबाव इतन ेअ�धक ह� �क हाइ�ोजन का ना�भक�य 
सलंयन अथवा �यिू�लअर �यज़ून श�ु हो जाता ह ै. इस ���या स ेहलके पदाथ� घन ेपदाथ� म� प�रव�त�त हो 
जात ेह� और ऊजा� उ�प�न होकर अतं�र� म� फैलती ह ै.  

यह ऊजा� प�ृवी को गम� �दान कर पोषण करती ह ैतथा सम�ु� एव ंभखू�ड� पर सभी जीवजतंओु ंआ�य ल े
पात ेह� .  

कभीकभी सरूज क� सतह पर च�ुबक�य ��े क���त होकर झाई या ध�बा  अथा�त ्सन�पॉट  बनात ेह।ै  इनम� 
ऊजा�  स�ंचत होकर बड़ेबड़ े�व�फोट� के मा�यम स ेअतं�र� म� �नकलती ह ै य ेह� सौर �वालाए ँ.  

सौर �वालाओ ंके साथ ऊजा�य�ुत कण भी �नकल सकत ेह�. य ेकण कभीकभी प�ृवी तक पहुँचत ेह� और 
दरूसचंार को अ�त�य�त कर उ�र�य �काश उ�प�न करत ेह� .  

आजकल सरूज सतं�ुलत ि�थ�त म� ह ैऔर इस ग�त स ेअगल ेपाचं सौ करोड़ साल�  तक वह ऊजा� उ�प�न 
करगेा . पर एक न एक �दन उसके क�� म� �धन समा�त हो जाएगा , और सरूज धीरेधीर ेठंडा हो, �वशालकाय 
लाल �प धारण करगेा . इस दौरान वह प�ृवी समते �नकटवत� �ह� को �नगल लगेा .   

सरूज का सबस ेकर�बी �ह  ह ैबधु  बहेद पतल ेवातावरण वाला एक जीवनह�न �दशे .  
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हज़ार� ��ु �ह� और धमूकेतओु ंके टकराव स ेउसक� सतह ग�ढ� स ेभर� ह ै. सन 2004 म� व�ैा�नक� न ेबधु क� 
�नगरानी के �लए मसे�जर नामक अतं�र� यान भजेा . इस यान न ेहम� बधु के बार ेम� बहमु�ूय �ववरण और 
सतह के �प�ट �च� भी �दान �कए ह� .  

श�ु आकार म� लगभग प�ृवी जसैा ह� ह,ै पर उसका वातावरण �ीनहाउस गसै और स��य�ूरक ए�सड स ेभरा 
ह.ै इस वजह स ेउसक� सतह का तापमान 400 �ड�ी सिे�सयस तक उठ जाता ह ै.   

श�ु पर �चडं भगूभ�य ���याए ंहोती ह�. अ�य�धक लावा �वाह  उसक� सतह को �नरतंर प�रव�त�त करता रहता 
ह ै.  

श�ु क� सतह हर दस करोड़ साल� म� इन ���याओ ं�वारा नवीकृत क� जाती ह ै.  

सरूज स ेबाहर �नकलत ेहएु तीसरा �ह ह ैप�ृवी , िजस पर जल के सागर और ऑ�सीजनय�ुत वातावरण ह।ै 

सौर मडंल म� प�ृवी ह� जीवजतंओु ंके �लए उपय�ुत ह ै.  

च��मा हमारा सहज उप�ह ह.ै वह आकार म� प�ृवी स ेचार गणुा छोटा ह ैऔर उस पर वातावरण नह� ंह ै.   

बधु �ह क� तरह च��मा क� सतह भी ग�ढ� स ेभर� ह.ै सौर मडंल क� रचना के समय हएु हज़ार� टकराव� के 
प�रणाम ह� य ेग�ढ़ े.  

च��मा एकमा� खगोल �पडं ह ैिजस पर मानव न ेकदम रखा ह ै.  

चौथा �ह  ह ैमगंल. जब मगंल प�ृवी स ेसबस ेनज़द�क आता ह ैतब हमस ेवह सात करोड़ �कलोमीटर दरू होता 
ह ै. 

�पछल ेचाल�स साल� स ेव�ैा�नक मगंल क� �नय�मत जाचं करत ेआय ेह�, और अब हमन ेउसके कई रह�य� को 
जान �लया ह ै.  

हम न ेदरू स ेउसक� सतह के न�श ेबनाय ेह� , िजस पर कई ग�ढ े, �वशाल �वल�ुत �वालामखुी और गहर� 
घा�टया ँह� .  

काफ� समय पहल ेइस लाल �ह पर लगभग यक�नन, जल था . सतह के नीच ेछोट ेपमैान ेम� ह� अब उधर जल 
बचा ह.ै हो सकता ह ै�क सतह के नीच ेकह� ंसरल जीव ह� .   

�रमोट स ेचलती छोट� गा�ड़य� �वारा व�ैा�नक मगंल क� खोज म� लग ेह� . मगंल भ�व�य म� अनके 
मानवय�ुत �मशनन�  का ल�य भी बनगेा .  

बहृ�प�त ह ैसौर �णाल� का सबस ेबड़ा �ह  उसक� चौड़ाई प�ृवी स े�यारह गणुी  ह ै. उसका वातावरण, जो 
�यादातर हाइ�ोजन , ह��लयम और मीथने स ेबना ह,ै  बहेद घाना और ग�तशील ह.ै 

बहृ�प�त के वातावरण म� “�वशाल लाल ध�ब”े को हम आसानी स ेपहचान सकत ेह�. यह एक बहतु बड़ा तफ़ूान 
ह,ै आकार म� प�ृवी स ेदोगनुा , जो सकैड़� साल� स ेस��य ह ै.   

बहृ�प�त के �व�भ�न उप�ह� म� दो उप�ह हमारा �यान आक�ष�त करत ेह� . य ेह� यरूोपा , िजसक� बफ�ल� सतह 
के नीच ेबड़ा जलय�ुत सागर ह ै, तथा आइओ , िजस पर कई �वालामखुी और लावा �वाह ह� .   

आल�शान छ�ल�वाला श�न �ह शायद सौर �णाल� का सबस ेशानदार �ह  ह ै.  

श�न के छ�ल ेप�थर और बफ� के टुकड़� स ेबन ेह� , िजनम� अ�धकाशँ इसके ग�ु�वाकष�ण के कारण चकनाचरू 
हएु परुान ेउप�ह� के टुकड़ ेह� .  
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श�न के उप�ह� म� स ेएक, टाइटन, �दलच�प ह ै. व�ैा�नक� न ेजाना ह ै�क उसके वातावरण म� काब��नक पदाथ� 
ह� तथा सतह पर तरल मीथने तालाब ह� .  

अगला �ह  ह ैयरूनेस या अ�ण �ह। इसके भी बड़ ेछ�ल ेह�, पर श�न के जसै ेचमकदार नह� ं.   

सौर �णाल� का सबस ेबाहर� �ह ह ैन�े�यनू अथवा व�ण �ह . यह अ�ण �ह क� तरह ह� �दखता ह,ै पर इसका 
वातावरण बहतु �यादा स��य ह ै.  

व�ण �ह  के पार एक �दशे ह ैजहा ँबौन े�ह जसै े�लटूो अथवा यम , ए�रस , माकेमाके और हाअोमयेा ि�थत 
ह�।   

य ेबौन े�ह , इनके सकैड़� अ�ात साथी , तथा हज़ार� छोटेछोट े�पडं , सौर �णाल� क� सीमा पर , कैपर ब�ेट 
नामक एक बड़ी मखेला म� ि�थत ह�.  

सौर �णाल� म� अदंर क� ओर , मगंल और बहृ�प�त के बीच, ए�टरेोइड ब�ेट म� , �भ�न�भ�न आकार और 
�कार के हज़ार� ��ु �ह ह� .   

अतं�र� यान , इन म� स ेकुछ के पास गए ह� और उनके �व�ततृ अ�ययन �कय ेह� .   

ईरोस नामक ��ु �ह पर एक यान उतरा भी, और उसक� सतह का �व�लषेण �कया .  

सौर �णाल� के आ�खर म�, बफ� और धलू स ेबन ेअनके खगोल�य �पडं भी ह� , िज�ह� हम प�ृवी स ेकभीकभी 
धमूकेतओु ंके �प म� दखेत ेह� .   

अतीत म� लोग मानत ेथ े�क धमूकेतओु ंके आगमन �वनाश और राजनी�तक हलचल के सचूक थ े.   

सरूज और उसके �ह , कम स ेकम बीस हज़ार करोड़ तार�वाल� हमार� �वशाल गलै�ेसी, आकाश गगंा के अगं 
ह� .   

इसके अ�य तार� क� प�र�मा करन ेवाल े�ह� का हाल ह� म� हमन ेपता लगाया ह ै. इन अ�भनव मोहक गोल� 
का अ�ययन, अवलो�कत खगोल �व�या का एक बढ़ता हआु ��े ह ै.   

तार े�व�भ�न आकार के , अलग अलग �क�म� के होत ेह� , पर उनम� स ेकोई भी हमशेा के �लए नह� ंरहता . 
उनक� आय ु, लाख� साल और हज़ार� करोड़� साल के बीच होती ह ै. उनके �धन समा�त हो जान ेपर व ेमरुझा 
जात ेह� .   

अ�सर उनक� म�ृय ु�चडं �प स ेहोती ह� , और उनके अवशषे होत ेह� अजीब �वते बौन ेतार े, �य�ूॉन तार ेअथवा 
कृ�ण �ववर या �लकै हो�स .   

तार ेआम तौर पर झुंड� म� पाय ेजात ेह� , जो दो तरह के होत ेह�  गोलाकार झ�ुड तथा खलु ेझ�ुड .  

गोलाकार झुंड� म� तार ेग�ु�वाकष�ण स ेसगं�ठत ग�द के �प म� केि��त रहत ेह� . झ�ुड के अदंर तार ेकहाँकहा ँ
ि�थत ह�, इस जानकार� स ेहम तार� क� उ� का पता लगा सकत ेह� . इसस ेखगोल�वद उनके इ�तहास पर 
�काश डालत ेह� .   

य ेझ�ुड गलै�ेसीस के अदंर सामा�य �प स ेपाय ेजात ेह� . कुछ बड़ीबड़ी स�प�ल आकाश गगंाओ ंम� तीस हज़ार 
तक गोलाकार झ�ुड �नवास करत ेह� .   

खलु ेझुंड� म� कम  तार ेपाय ेजात ेह�, और व ेसब एक ह� आय ुवग� के होत ेह� .  
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खलु ेझुंड� के तार ेग�ु�वाकष�ण स ेउतन ेबधं ेनह� ंहोत.े आकाश गगंा के क�� का च�कर लगत ेव�त , अ�य झुंड� 
या �फर गसै बादल� के ग�ु�वाकष�ण क� वजह स े ऐस ेझुंड अपन ेतार� को खो दते ेह� .   

अ�धकतर खलु ेझुंड, कुछ करोड़ साल तक ह� बन ेरहत ेह� .  

तार� के बीच ि�थत ह� धलू और गसै के �वशाल बादल .   

इन नीहा�रकाओ ंक� गसै� म� शा�मल ह�  हाइ�ोजन , ह��लयम और अ�य आय�नत गसै .   

�नहा�रकाए ँतीन �कार क� होती ह�। �र�ल�े�शन अथवा �बि�बक �नहा�रकाय� , ए�मशन अथवा उ�सज�न 
�नहा�रकाय� तथा डाक� अथवा �याम �नहा�रकाय�.  

अगर प�रि�थ�तया ंसह� ह� तो य ेबादल अपन ेग�ु�वाकष�ण स े�सकुड़त ेजात ेह�  जब तक �क �यिू�लयर 
�यज़ून अथवा ना�भक�य सलंयन सलुग कर नए तार ेज�म न ल ेल�.   

 सिृ�ट क� यह महान ��ड़ा आज तक चल रह� ह ै.  

�ह�य �नहा�रकाय� एक तरह क� उ�सज�न �नहा�रकाय� ह�. हमार ेसरूज क� तरह के तार ेजब �वक�सत हो अपनी 
बाहर� परत� खोकर सफ़ेद बौन ेतार ेबन जात ेह�, तब ऐसी �नहा�रकाओ ंक� रचना होती ह ै .   

सपुरनोवा के अवशषे एक अ�य �कार क� �नहा�रकाय� होती ह� जो अतंरतारक�य अतं�र� को जीवन के �लए 
अ�नवाय� भार� पदाथ� स ेसम�ृध बनती ह� . य ेअवशषे भार� तार� के असाधारण अतं के आख़र� �नशान ह� .  

डढ़े लाख �काश वष� ल�बी और तीस हज़ार �काश वष� चौड़ी हमार� आकाश गगंा एक स�प�ल गलै�ेसी ह ै. उसके 
क�� म� छुपा ह ै, चाल�स लाख सयू� के समान भार वाला एक �वशाल �याम �ववर .   

आकाशगगंा इतनी �वशाल तो ह ै, पर ��मा�ड म� यह एकमा� गलै�ेसी नह� ंह!ै �व�व म� अनके� लाख करोड़ 
गलै�सीस ह� जो �भ�न �भ�न �पप�रमाण� क� होती ह� .   

अडंाकार गलै�ेसीस औसतन परुान ेतार� स ेबनी ह� .  

स�प�ल गलै�ेसीस के क�� उ�वल होत ेह� और उधर स ेदो स�प�ल भजुाए ंबाहर क� ओर �नकलती ह� .  

खोजी गई गलै�ेसीस म� एक चौथाई स�प�ल ह� .  

गलै�ेसीस िजनका कोई �व�श�ट आकार नह� ंह� , इर��यलुस� कह� जाती ह� । इनम� बहतु �यादा धलू और गसै 
सि�म�लत ह ै।  

अ�धकतम इर��यलुस� स�प�ल अथवा अडंाकार �प म� श�ु होती ह�, �फर दसूर� गलै�ेसीस के ग�ु�वाकष�ण स े
�वकृत हो जाती ह� .   

ग�ु�वाकष�ण �भाव स ेआकाशगगंाए ंअपन ेसमहू , महा समहू  और महामहा समहू बनाती ह� .   

आकाशगगंाओ ंके इन समहू� म� पर�पर टकराव अ�सर होत ेह�, िजनके कारण टकराती गलै�सीस के �प और 
�वकास म� बदलाव होता ह ै.  

��मा�ड म� आकाशगगंाय� �नरतंर तरैती रहती ह�, एक बहृत ्न�ृय के �प म�, जो खबूसरूत होन ेके साथसाथ 
घोर शि�त �दश�न भी करता ह ै.  
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जान पड़ता ह ै�क ��मा�ड का सजृन एक भयानक फैलाव के साथ हआु  महा�व�फोट  जो एक हज़ार चार सौ 
करोड़ वष� पवू� हआु था. उसके बाद , �व�व म� सदवै व�ृ�ध होती आयी ह ै. यह व�ृ�ध वत�मान तक चल रह� ह ै
और शी�ता स ेबढ़ भी रह� ह ै.   

हमन ेजो कुछ सीखा ह ै, उसके बावजदू , ��मा�ड के सजृन और अ�ंतम �नधन के महान ��न अब भी 
अनसलुझ ेह� .  

हम एक �बल �वशाल जगत म� रहत ेह� , जो मानव साधन और क�पना के अतीत ह ै. पर यह जगत भौ�तक 
�नयम� पर आधा�रत ह,ै िज�ह�न ेजीवन क� ज�टलता को �खलन े�दया ह ै.  

हमार� आकाशगगंा के क�� स ेदरू एक साधारण तार ेक� प�र�मा करत ेहएु इस नील ेगोल ेपर ि�थत हम, 
सौभा�यवश बाहर दखे पात ेह� , और अि�त�व के महान ��न� के �लए समाधान ढूढंत ेह� . 

 

 

Hindi Translation  Sri Sathya Sai Space Theatre 

�हदं� अनवुाद  �ी स�य सा� �पसे �थएटर  

 

6/6 


