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Solen ar en levande stjarna

En ny dag gryr pa pa planeten Jorden.
Solen stiger upp 6ver horisonten i 6st - och den fér med sig ljus, varme och liv.

Denna Sol har lyst konstant pa var varld i fyra och en halv miljard ar. Stralarna som
varmer var hud idag har kants av varenda person som nagonsin levt. Solens stralar har
rort vid dinosaurier, och halsat pa de forsta varelser som lamnade havens vatten for ett
liv pa land.

Solen har varit vittne till allting som skett har pa Jorden. Men den ar ingen passiv
iakttagare. Solen ar var planets kraftverk, den energikélla som driver vara vindar och
vart vader. Den ar den framsta generatorn for det myller av liv som kréalar, simmar och
flyger dverallt pa Jorden.

Allt liv har ar p& nagot satt beroende pa var stjarna: Solen.

a0 o O L O S T

Nar Solen stiger omfamnar den bade land och hav i sitt varma ljus.

Dess narande stralar raddar oss fran rymdens morker och initierar fantastiska
koreografier av aktivitet. Blommor vacklar ut sina blad, och djur kommer fram for att
leta efter mat.

Aven djupt under vattenytan ar solens ljus livsviktigt for bade vaxter och varelser.

| hav och pa land anvander vaxter energi fran solljuset och omvandlar det till foda,
genom en process kallad fotosyntes.

Detta &ar drivkraften bakom sa manga av planetens olika ekosystem.
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Fotosyntesen producerar ocksa de dyrbara syren som finns i var atmosfar. Syren som
vi andas in och som vi behover for vara celler att kunna utvinna energi fran maten vi
ater.

Manskligheten har alltid studerat Solen, langt innan vi forstod hur hela var existens var
beroende av den. Vi sag dess eldiga disk passera 6ver himlen, dag efter dag, manad
efter manad. Den hdll sig nara horisonten under vintermanaderna men steg hogt upp pa
himlen pa sommaren.

Folk brukade anvande Solen for att halla koll pa bade tiden och pa sasongernas gang.
Solens rorelse blev grunden for manga forntida - och &ven moderna - kalendrar. Den
hjalpte oss kartlagga vart forflutna och forutsaga var framtid.

Solen styr livets rytm pa Jorden. Lutningen pa Jordens rotationsaxel innebar att
solljusets intensitet och varaktighet andras under aret. Detta ar forklaringen bakom
vara arstider och den arliga cykel av tillvaxt och forfall som sasongerna bar med sig.

Anda sedan manniskan forst borjade reflektera 6ver sin egen tillvaro insag vi att Solen
ar en viktig del av var varld. Fran borjan har den inspirerat mytologiska berattelser och
dyrkats i formen av flera olika gudar.

For 5000 ar sedan reste manniskor stora stenblock och formade monumentet
Stonehenge i England. Strukturen markerar var Solen stiger upp eller gar ner under
horisonten vid midvinter och vid midsommatr.

| antikens Grekland hade de manga gudar. En av dessa var Apollo - guden dver ljus,
konst och medicin - och hans symbol var Solen.

Pa Yucatan-halvon i Centralamerika byggde Mayafolket stora monument vars form och
placering foljde Solens arliga vandringsmonster. Mayafolkets solgud paverkade deras
vardagsliv pa manga satt. Sa darfor holl de koll p& Solens rérelsemonster.

| ruinerna av Inkastaden Machu Picchu finns kvarlamningar av ett solur som kartlagger
solgudens Inti dagliga resan éver himlen. Precis som vi har i Sverige firar midsommar
sa firar sydamerikaner fortfarande Inti Raymi pa arets langst dag.

Flera forntida kulturer placerade, felaktigt, Jorden i mitten av kosmos. De trodde att
Solen, planeterna och aven de mer avlagsna stjarnorna, kretsade runt Jorden.

Men sanningen kom fram under 1500-talet nar Nicolaus Copernicus analyserade
observationer fran den Skanska astronomen Tycho Brahe och introducerade den
heliocentriska modellen med Solen i mitten.
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Var relation till Solen forandrades. Inom kort upptéackte astronomer att Solen inte &r den
perfekta himlakropp som forntida civilisationer hade antagit.

Ar 1610 anvande den italienske astronomen Galileo Galilei for forsta gangen ett
teleskop for att studera stjarnor, planeter och aven Solen.

Till Galileos forvaning upptackte han stora svarta flackar pa solens yta. Dessa
formationer, som vi nu kallar solflackar, visar hur Solen ar en sfarisk himlakropp och hur
den snurrar runt om sig sjalv pa ungefar en manad.

Introduktionen av teleskopet och studerandet av bland annat Solen var en vetenskaplig
revolution: Forskarna upptéackte att himlens olika fenomen foljer samma fysiska lagar
som vi har har pa Jorden.

Sakta men sékert ersatte vetenskapen mytologin.

Tiden gick och var kunskap om Solen okade i takt med att teknologin blev mer och mer
avancerad. Solen ar den narmaste stjarnan vi har och astronomerna ville forsta dess
hemligheter. Att forsta solen ar nyckeln till att forsta alla Universums stjarnor.

| dag vet vi att Solen ligger ungefar 150 miljoner kilometer fran oss har pa Jorden och
att Solen &r endast en av 200 miljarder stjarnor i galaxen Vintergatan. Precis som
planeten Jorden kretsar runt Solen, sa kretsar Solen kring galaxens centrum. Ett varv
runt Vintergatan pa hela 250 miljoner ar.

Har i var galax finns sa mycket mer an bara stjarnor. Runt om stjarnorna dar ute
kretsar planeter, asteroider och kometer. Dessa avlagsna varldar kan vara mycket olika
vart eget Solsystem.

Med bland annat detta 3.6 meters teleskop pa Europeiska Sydobservatoriet fortsatter vi
upptacka och undersoka exoplaneter kretsande runt avlagsna stjarnor. Vi har nu till och
med upptéackt en liten varld vid Solens narmaste grannstjarna, Proxima Centauri.

Men att upptécka planeter utanfor Solsystemet ar en sak, att understka dem ar en helt
annan. Om vi vill veta hur férhallandena &ar och om planeterna ar beboeliga behover vi
battre teknik och storre teleskop.

Stjarnor kommer i en otrolig variation av storlekar, farger och temperatur. Fran sma
dvargstjarnor till enorma superjattar manga miljoner ganger stoérre an Solen. Vissa
stjarnor pulserar eller stralar ut materia fran sin yta.

Om vi vill upptacka liv ute i universum &ar det kanske béast att bdrja leta runt stjarnor som
liknar var egen Sol.

++++++H bt
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Solen &r faktiskt av en ganska sa vanlig typ; en sa kallad gul dvargstjarna. Men lat inte
namnet lura dig. Solen &r sa stor att du skulle kunna fa plats med mer an en miljon
Jordliknande planeter inuti den.

Den ar 500 ganger tyngre an alla Solsystemet planeter tillsammans och om du skulle
vilia na fran ena sidan Solen till den andra skulle du behéva en rad av 109 Jordklot
bredvid varandra.

Solen ar nastan fem tusen miljoner &r gammal men vi kan rakna med att det kommer att
droja flera miljarder ar innan den far slut pa sitt bransle.

Om vi hade en tidsmaskin och kunde titta tillbaka till den tid Solen och solsystemet
bildades, skulle vi kunna se en gigantisk roterande skiva av gas och stoft som blir allt
tatare pa grunda av sin egen tyngdkraft; | skivan bildas klumpar som sen utvecklas till
planeter, men i mitten samlas det mesta av gasen och materian till ett enormt lysande
klot, dvs Solen.

Solen bestar mestadels av vate och helium, men har ocksa sma mangder av tyngre
grundamnen som kol, kvave, syre och jarn. Dessa grundamnen ar byggstenarna i alla
levande varelser, &ven i dig och mig.

Man kan inte landa pa den bubblande varma plasma som Solen bestar av, men den har
anda en yta. Det vi ser har kallas for fotosfaren och pa den mater vi temperaturen till
hela 5500 grader Celsius.

Under Solens ytan ar det annu varmare, och varmen bara 6kar desto djupare vi gar.
Vid Solens mittpunkt ar det extremt varmt, hela 15 miljoner grader Celsius.

Om vi kunde utforska Solens inre, skulle vi upptacka varifran all denna energin kommer.

Djupt inne i Solens k&rna dar trycket och temperaturen ar som allra hégst trangs och
pressas vateatomer sa tatt tillsamman att deras karnor enas och de blir till
heliumatomer. | denna process, som kallas for fusion, frigérs enorma méangder med
energi.

Varje sekund omvandlar Solens fusion ungefar 600 miljoner ton véte till ungefar 594
miljoner ton helium. De 4 miljoner ton som har saknas kommer alltsd ut som ren energi.

Solen fusion ger en miljon ganger mer energi pa en enda sekund an vad hela Jordens
befolkning anvander pa ett helt ar.

Einsteins kandaste ekvation, E ar lika med MC i kvadrat, forklarar hur mycket energi
som finns i materia.
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Tank efter. Ljusets hastighet ar otroligt hdg, dver en miljard kilometer i timmen. Och héar
sager vi att energin vi far ut fran materia ar lika med massan ganger ljusets hastighet
och ganger ljusets hastighet igen. Det kravs endast en liten mangd materia for att
producera ofantligt mycket med energi.

Men det ar inte latt for energin att ta sig ut ur Solens mitt. Har ligger atomerna sa tatt
intill varandra att energin standigt absorberas och stralas ut igen.

Det tar manga tusentals ar, innan den lyckas ta sig till Solens yta dar den antligen kan
strala ivag som ljus och varme.

En ljusstrale tar sig genom Solens atmosfar, den sa kallade koronan, och reser sen
vidare mot Jorden. Resan tar bara ca atta minuter trots det enormt stora avstandet.,

Nar den kommer fram stoter var lilla ljusstrale pa en av flera rymdsonder vi manniskor
har skjutit upp i rymden. Specialdesignade instrument byggda for att studera var
stjarna; Solen.

Europa, USA och Japan har byggt manga sana rymdteleskop som SOHO, STEREO
och denna, the Solar Dynamics Observatory

Med hjalp av dessa rymdsonder haller astronomerna koll pa Solen och studerar dess
ljus, bade det synliga ljuset men &aven det ljus som blockeras av Jordens atmosfar.

Rontgenstralar, ultraviolett och infrarott ljus kan vi endast studera med rymdbaserade
teleskop. Irriterande for astronomer, men bra for oss som bor har p& Jorden. Utan
atmosfarens skydd skulle rontgen- och uv-stralarna kunna forstéra vara celler och géra
0SS sjuka.

Rymdsonden SOHO kan dela upp Solens ljus i dess olika farger. Detta kallas for
spektroskopi. De svarta linjerna ni ser ar som fingeravtryck fran olika grundamnen som
befinner sig i Solens fotosfar. Spektroskopi ger astronomerna chansen att studera vad
Solen bestar av.

Solen stralar ut ljus i alla vaglangder, aven millimetervagor och radiovagor. Dessa kan
passera genom jordens atmosfar och astronomer kan observera ljuset med teleskop
som ALMA teleskopet i norra Chile. Denna unika forskningsanlaggning ger oss
mojligheten att studera Solens atmosfar pa ett helt nytt satt.

Var samling av bade rymd- och markbaserade teleskop har avsléjat for oss Solens
valdsamma natur. Vi vet nu att de solflackar som upptacktes av Galileo Galilei for
manga hundra ar sedan leder till solutbrott, dar hogenergetiska partiklar kastas ut i
rymden. Om dessa kommer hit kan de skada var teknik och var elektronik har pa
Jorden.

Observationer av andra stjarnor ute i Vintergatan har avslojat en annu stérre fara, sa
kallade superflares.
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Om ett sant kraftfullt super-utbrott skulle intraffa pa Solen skulle det vara katastrofalt for
livet har. Risken for att detta ska handa ar valdigt, valdigt liten, men inte omgjlig.

Trots de faror som finns, sa bidrar Solen till mycket mer gott &n ont har pa Jorden.

Astronomer dvervakar férandringar Solens beteende och den mangd partiklar som
standigt stralar ut fran Solen. Detta kallar vi for rymdvader. Nar Solen stralar ut stora
mangder hogenergetiska partiklar, dvs nar solvinden ar som starkast, kan dessa
partiklar kollidera med Jordens atmosfar som leder till vackert syd- och norrsken i vissa
omraden.

L o S o o o 2 T T T S S

Solen har alltid varit livsviktig for var planet, och nu for tiden kan den aven vara en kalla
till ren och fornybar energi. Med solpaneler kan vi forvandla ljus till el, nAgot som vart
moderna samhalle litar sig pa mer och mer.

Solpaneler driver ocksd manga av vara satelliter, rymdsonder och rymdstationer.
Denna teknik har utvecklas under aren sa att allt mer av det ljus som traffar
solpanelerna forvandlas till den elektricitet vi behdver.

Med solpaneler kan samhallet utvinna energi direkt fran Solen, men andra energikallor
har ocksa sitt ursprung i Solens ljus.

Varifran kommer oljan, till exempel? Jo, bade den olja och det kol vi utvinner idag
kommer fran vaxter och havslevande varelser som levde for miljontals ar sedan. Véaxter
och varelser som d& kunde frodas pa grund av Solens varma stralar.

| var iver att branna upp de fossila branslen som har legat begravda i miljontals ar har vi
nu tyvarr forandrat kemin i var atmosfar. Detta har lett till klimatférandringar och riskerar
att sla ut flera av vara ekosystem.

Losningen till detta kanske ligger delvis i att utvinna mer energi fran Solens stralar. Eller
sa ligger I6sningen i att bemastra Solens egen energikalla, fusionen i dess karna.

Fusionskraft skulle kunna bli en nastan oandligt kalla till energi. Och den baseras
enbart pa vateatomer, det mest forekommande grundamnet vi har i vart Universum.

Har pa Jorden finns vate tillgangligt i alla vara hav i enorma mangder, till skillnad fran
t.ex. uran, den mycket begransade resurs som idag driver jordens kérnkraftverk.

Fusionskraft skulle kanske kunna forsoérja vart samhalle med mer energi &n vi nagonsin
skulle behova, men det samma géller inte fér Solen.

Om endast nagra tusen miljoner ar kommer vatet i dess karna ta slut, och da kommer
Solen ga igenom en dramatisk forandring. En férandring som var planet inte kan
Overleva.
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Utan det bransle Solen behdver for att driva sin fusion kommer den expandera och bli
sa stor att den uppslukar Solsystemets inre planeter; Merkurius, Venus och sannolikt
aven Jorden.

+++++++++H+

Lyckligtvis kommer detta ske forst om 5 miljarder ar.

Tills dess kommer livet pa var lilla och unika bla planet att fortsatta frodas i ljuset fran
var levande stjarna; Solen.
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