
सरूज - हमारा जी�वत तारा
�हदं� कथानक

�हदं� अनवुाद

प�ृवी पर एक नया �दन श�ु होता है।

सरूज प�ृवी पर उगता है - जो �वशाल ��मांडीय �नज�न म� एक नील� शा�वल या ओए�सस है, परेू ��मांड
म� एकमा� �थान जहां हम� �ात जीवन उपि�थत है।

इसी सरूज ने साढ़े चार अरब वष� से लगातार हमार� द�ुनयाँ को रौशन �कया है। �काश जो आज हम�
महससू होता है - हर एक जी�वत �यि�त ने इसे कभी न कभी महससू �कया है। इसी �काश ने
डायनासोर� को भी छुआ और सम�ु से बहादरु� पवू�क ज़मीन पर रहने आए �ा�णय� का भी इसने �वागत
�कया।

प�ृवी पर जो कुछ भी हुआ है, सरूज उसका गवाह है। ले�कन यह कोई मकू दश�क नह�ं है। सरूज वा�तव म�
हमारे �ह का �बजल�घर है, ऊजा� का वह �ोत है जो हमार� जलवायु और मौसम को संचा�लत करता है।
यह द�ुनयाँ भर म� र�गने, तरैने और उड़ान भरने वाले जीव-जंतओुं के ताने-बने का �मखु जनरेटर है। प�ृवी
पर सभी �ाणी �कसी न �कसी तरह से हमारे �नकटतम तारे सरूज पर, �नभ�र ह� ....  ।

सरूज - हमारा जी�वत तारा

जसेै ह� सयू�दय होता है, सरूज प�ृवी के भ-ूभाग और महासागर� का, �काश क� गरमी से आ�लगंन करता
है।

इसक� पोषक �करण� हमारे �ह को अधेंरे से बचाती ह� और ग�त�व�धय� का आ�चय�जनक खेल श�ु करती
ह�।

गहरे पानी के नीचे भी, सरूज क� चमक जीवन के �लए मह�वपणू� है।

महासागर� म� और भ�ूम पर, पौधे सयू� के �काश से ऊजा� �ा�त करते ह�, इसक� ऊजा� को �काश सं�लेषण
या photosynthesis नामक ���या के मा�यम से भोजन म� प�रव�त�त करते ह�। यह उ�पादकता हमारे
�ह पर कई पा�रि�थ�तक� �णा�लय� या ecosystems को चलाती है। यह वातावरण म� क�मती
ऑ�सीजन भी छोड़ती है। इस ऑ�सीजन को हम सांस लेकर �हण करते ह� जो हमार� को�शकाओं को
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हमारे �वारा खाए जाने वाले भोजन से ऊजा� को �हण करने क� �मता देती है।

हमारा अि�त�व सयू� पर �नभ�र है. ले�कन इस बात को समझने से पहले से ह� मन�ुय ने सरूज पर बहुत
ग़ौर �कया। आकाश के पार इसक� �वाला का माग� - �दन-��त�दन, मह�ने दर मह�ने, अन�गनत अतीत
क� स�यताओं के �लए समय का �यान रखने का एकमा� तर�का था। सयू� क� ग�त कई �ाचीन - और
वा�तव म� आध�ुनक भी - कैल�डर का आधार बनी जो हमारे अतीत को कालान�ु�मक करने म� और आने
वाले समय क� भ�व�यवाणी करने म� हमार� मदद करत ेह�।

सरूज हमारे जीवन क� लय बनाता है। प�ृवी क� धरु� के झुकाव के कारण, एक वष� के दौरान धपू क�
ती�ता और अव�ध म� बदलाव आता है, जो उपज और �य कारक मौसम और उनके च�� को ज�म देता
है। इ�तहास क� श�ुआत से ह�, मन�ुय ने सरूज के मह�व को समझा है। अनेक� पौरा�णक कहा�नय� को
�े�रत करत ेसयू� क� कई अलग-अलग देवताओ ंके �प म� पजूा क� जाती है।

पांच हजार साल पहले, इं�ल�ड म� �टोनह�ज के �ाग-्ऐ�तहा�सक �मारक को खड़ा करते हुए मन�ुय ने
प�थर के बड़-ेबड़े �लबै खड़े �कए। यह रचना खगोल �व�ान के �लए �न�म�त है और परेू आकाश म� सरूज
क� वा�ष�क ग�त�व�धय� को �प�ट करती है।

�ाचीन यनूानी �काश, कला और �च�क�सा के देवता ‘अपोलो’ क� पजूा करते थे - िजनका �तीक सरूज
था।

आध�ुनक मेि�सको ि�थत �ाचीन माया जनजा�त �न�म�त �मारक� को सरूज के साथ जोड़ा गया है।
दै�नक जीवन को �भा�वत करने वाले उनके सयू� देवता के कई पहलू थे और वे आकाश म� सयू� क� ग�त
क� सम� जानकार�  रखत ेथे।

इंका �जा�त के शहर ‘माच-ू�पच’ू के खंडहर� म� हम एक छाया घड़ी पाते ह� जो उनके सयू� देवता ‘इनती’ के
दै�नक ग�त�म को �ैक करती है। आध�ुनक द��ण अमे�रक� अभी भी साल के सबसे लंबे �दन, इन�त
रेमी मनाते ह�। कुछ सं�कृ�तय� ने यथो�चत �प से, ले�कन गलत तर�के से, प�ृवी को ��मांड के क� � म�
रखा, िजसम� सयू� स�हत अ�य �ह और तारे प�ृवी क� प�र�मा कर रहे थे।
हालाँ�क, 16 वीं शता�द� म�, अतं�र� म� हमार� जगह क� स�चाई सामने आने लगी थी। यरूोपीय
खगोलशा��ी ‘�नकोलस कोपर�नकस’ ने सौर क� ��त �स�धांत लाया िजसने सरूज को सौर मंडल के क� �
म� रखा।

सरूज के साथ हमारे स�ब�ध म� बड़ा बदलाव आया । हम� ज�द ह� पता चला �क सरूज एक आदश� खगोल
�पडं नह�ं है, जसैा �क कुछ लोग� ने माना था।

सन ् 1610 म�, इटल� के खगोल �व�ानी ‘गैल��लयो गैल�ल�’ ने सरूज का �नर��ण करने के �लए दरूबीन
नामक एक यं� �योग �कया था। गैल��लयो को आ�चय� हुआ जब उनको पता चला �क सरूज क� सतह पर
�वशाल काले रंग के ध�बे ह� । इन संरचनाओं को अब हम सन�पॉट कहते ह� . इनक� खोज ने एक
व�ैा�नक �ां�त को ज�म �दया। ��हा�ड म� भी �नयम अ�प�ट ह� ह� जसेै प�ृवी पर ह�!
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धीरे-धीरे, �व�ान ने पौरा�णक कथाओ ंका �थान ले �लया ।

गुजरती स�दय� के साथ, सरूज का हमारा �ान भी �वक�सत हो गया है �य��क �ौ�यो�गक� उ�नत हो गई
है और अ�धक खगोल�वद� ने सरूज के रह�य� को उजागर करने के �लए उस पर अपनी नज़र गड़ा द� है।
हमने प�ृवी से सरूज क� दरू� मापी है -  15 करोड़ �कलोमीटर।

अब हम अनमुान लगाते ह� �क सरूज, �म�क� वे अथा�त आकाशगंगा के 20,000 करोड़ �सतार� म� से एक
है। िजस तरह हम सरूज क� प�र�मा करते ह�, उसी तरह सरूज भी हमार� आकाशगंगा के क� � के चार�
ओर च�कर लगाता है, जो 25 करोड़ वष� म� परूा होता है।

इस भ�य संरचना के भीतर, हमने अ�य तार� के चार� ओर प�र�मा करने वाले हजार� �ह� का पता
लगाया है। ये ए�सो�लनेै�स या ब�ह��ह अपने-अपने तार� क� ऊजा� से तपत ेह�।

अतं�र� म� और धरती पर लगे टे�ल�कोप� क� मदद से हम और भी ब�ह��ह� क� खोज म� ह� . ऐसे
टे�ल�कोप� का एक उदाहरण है ESO के 3.6-मीटर टेल��कोप। सरूज के �नकटतम पड़ोसी तारे �ोि�समा
स�टॉर� के आसपास भी एक �ह पाया गया है।

�या इस अजीब, नई द�ुनयाँ म� जीवन स�भव है? हमार� आज क� तकनीक� इस ��न का उ�र नह�ं दे
सकती ह�। ले�कन अगले कुछ दशक� म�, हमार� �नरंतर खोज और अ�ययन के बल पर हम पा सकते ह�
�क हम ��मा�ड म� अकेले नह�ं ह�। �वदेशी जीवन को खोजने के �लए सबसे अ�छ� जगह, हमारे अपने
जसेै �सतार� को घेरने वाले �ह� पर हो सकती है। हमारा सरूज असाधारण नह�ं है। वा�तव म�, यह एक
औसत तारा है।

कई आकार और रंग� म� �सतारे आते ह�, िजनम� बौने से लेकर सपुरजाइंट - जो पांच सौ करोड़ सरूज तक
को अपने अदंर रख सकत ेह�, शा�मल होत ेह�,।

श�दावल� से ��मत मत होओ... एक औसत पीले बौने तारे के �प म� भी, हमारा सरूज अपने अदंर दस
लाख प�ृवी आराम से शा�मल कर सकता है ।

सरूज का अ�य�धक वजन हमारे सौर मंडल पर हावी है। यह अ�त �वशाल, चमकदार व�तु सभी �ह� के
संय�ुत वज़न से 500 गुना �यादा है। लगभग पाँच अरब वष� परुाना हमारा �सतारा अब अपनी आयु के
म�य म� है।

सौर मंडल के बाक� �ह�स� के साथ, सरूज क� कहानी एक �वशाल गैस और धलू से बने बादल के घमूने से
श�ु होती है जो गु��वाकष�ण के �खचंाव के तहत ढह जाता ह�।

प�रणाम �व�प इसके क� � म�, गम�, चमक�ल� गैस का एक �वशाल गोला िजसम� म�ुय �प से हाइ�ोजन,
काब�न, कुछ मा�ा म� नाइ�ोजन, ऑ�सीजन और लोहे जसेै भार� त�व ह�। यह� मौ�लक त�व हमारे शर�र
और अ�य सभी जीव� क� रचना करत ेह�।
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सरूज हमार� प�ृवी से �बलकुल अलग है। य�य�प इस पर कोई ठोस जमीन नह�ं है िजस पर हम उतर
सकते ह�, इसक� एक सतह �दखाई ज़�र देती है। इस �देश को ‘�काश �े�’ अथवा फोटो�फ�यर कहते ह�,
और यह एक खौलते सपू य�ुत �वशाल बत�न क� तरह उबलता हुआ �तीत होता है। इस ��यमान सतह
का तापमान लगभग 5500 �ड�ी सेि�सयस है - सबसे गम� रसोई ओवन से 20 गुना अ�धक। ले�कन इस
सतह के नीचे, सरूज  क�  कोर का तापमान 150 लाख �ड�ी सेि�सयस से ऊपर है।

अगर हम सरूज के अदंर देखने क� क�पना कर� तो हम जान सक� गे �क यह ऊजा� कहां से आती है। लगभग
स�पणू� ऊजा�, सरूज क� कोर के भीतर से उ�प�न होती है। अ�य�धक गम� और दबाव हाइ�ोजन
परमाणओुं को साथ �मला देते ह�, ह��लयम का �नमा�ण करते ह� और परमाणु संलयन अथवा nuclear
fusion नामक ���या से जबरद�त मा�ा म� ऊजा� �नकलती है। इस �यजून ���या के �लए सरूज 60
करोड़ टन हाइ�ोजन का ��त सेकंड उपभोग करता है िजससे यह 59.6 करोड़ टन ह��लयम म� बदल जाती
है। शषे 40 लाख टन पदाथ�, श�ुध ऊजा� म� बदल जाता है - िजतनी ऊजा� परू� प�ृवी एक वष� म� उपयोग
करती है, उस से दस लाख गुना �यादा ऊजा�।

आइं�टाईन का सबसे ��स�ध समीकरण, E = MC squared हम� बताता है �क कैसे एक छोटे पदाथ� को
भी बहुत अ�धक ऊजा� म� बदला जा सकता है: भार को �काश क� ग�त c के साथ गुणा कर, दबुारा �काश
क� ग�त से गुणा करने पर ऊजा� क� मा�ा �ात होती है। चूँ�क �काश क� ग�त सौ करोड़ �कलोमीटर ��त
घंटे से भी अ�धक है - �सफ�  एक �ाम पदाथ� म� ऊजा� क� मा�ा बहुत-बहुत अ�धक है।

सरूज के क� � म� संलयन से �नकलने वाल� ऊजा� म�ुत होने के �लए एक क�ठन या�ा करती है। उ�च दबाव
वाल� तारे क� कोर म� यह ऊजा� एक �मल�मीटर ह� चल पाती है और इसे परमाणओुं के �प म� बाधाओं का
सामना करना पड़ता है। ऊजा� को अवशो�षत और �फर से उ�सिज�त �कया जाता है, कई हजार� वष� के
बाद, यह �काश और गम� के �प म� सरूज  क� सतह से बाहर आती है।

यहाँ से यह अतं म� सरूज के कमज़ोर कोरोना वायमुंडल से गुज़रती है और अतं�र� म� �नबा�ध या�ा कर
सकती है।

आइए , प�ृवी तक �काश क� एक धारा का अनसुरण कर�। प�ृवी तक आने म� आठ �मनट लग�गे। रा�ते
म�, यह मानव �वारा अतं�र� म� लॉ�च �कए गए कई सौर पहरेदार� का सामना करेगी।

संय�ुत रा�� अमे�रका, यरूोप और जापान ने सरूज के ��य व�ैा�नक� को �नरंतर �दान करने के �लए
STEREO, SOHO और SDO जसैी वेधशालाओ ंका �नमा�ण �कया है।

ये अतं�र� यान सरूज क� ए�स-रे, पराब�गनी �करण� और �काश क� अवर�त तरंगदै�य� का अ�ययन
करते ह�, िजसे प�ृवी से नह�ं देखा जा सकता है। सौभा�य से, प�ृवी का वातावरण इस �कार के �काश को
अवशो�षत करता है; अ�यथा, कठोर ए�स-रे और पराब�गनी �करण� ज�ैवक जीव� के नाजकु ऊतक� और
को�शकाओ ंको न�ट कर द�गी।

SOHO जसेै मज़बतू अतं�र� यान सरूज का अ�ययन करने के �लए �पे��ो�कोपी का उपयोग करते ह�।
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�काश को अलग-अलग रंग� म� �वभािजत करके, हम सरूज क� रासाय�नक संरचना को जान सकते ह�.
तार� के �काश म� ��येक त�व क� अ��वतीय छाप क� पहचान हम कर सकत ेह�।

ए�स-रे जसेै बहुत ऊजा�वान �व�करण के �वपर�त, रे�डयो तरंग� प�ृवी के वायमुंडल से गुजरती ह�। �काश
के इन �न�न ऊजा� �प� को उ�र� �चल� म� ALMA जसेै दरूबीन� �वारा देखा जा सकता है, जो ऐसे तर�क�
से सौर अ�ययन करने म� स�म ह� जो पहले संभव नह�ं था।

अतं�र� म� और धरती पर आधा�रत इन वेधशाला� ने हमारे सरूज क� कभी-कभी होने वाल� �हसंक घ�ड़य�
का खलुासा �कया है। अब हम जानते ह� �क गैल��लयो �वारा खोजे गए सन�पॉट उ�च-ऊजा� कण� के
�व�फोट का कारण बनते ह�, जो प�ृवी पर अतं�र� यान और �व�यतु शि�त ��ड को नकुसान पहंुचा
सकते ह�। सरूज जसेै अ�य �सतार� के अवलोकन ने एक और गंभीर खतरे को उजागर �कया है - भयानक
ताकत वाले सपुर�लेयर ।

सपुर�लेयर वे चरम �व�फोट ह� जो जीवन के �लए बेहद खतरनाक ह� । हमारे सरूज से इस तरह के
�कोप क� संभावना कम है - ले�कन ऐसा हो भी सकता है।

सरूज य�य�प बहुत शि�तशाल� और स�भवत: �वनाशकार� भी है, परंत ुये एक लाभदायक शि�त है।

अतं�र� म� फ� के जाने वाले उ�च ऊजा� वाले कण प�ृवी पर सुंदरता भी ला सकते ह�। तथाक�थत "अतं�र�
मौसम" उ�र� �भा यानी aurora को तजे करता है। ये उ�र� �भा प�ृवी के �वु� के पास उ�प�न होती ह�
जहां सरूज से ��फु�टत कण हमारे सरु�ा�मक चुंबक�य �े� �वारा मोड़े जाते ह� और वायमुंडल के साथ
टकरात ेह�।

सरूज हमार� द�ुनयाँ के जीव� का �ाणदाता है . इसके अलावा, सरूज क� पया��त रोशनी , सौर पनैल� �वारा
, आध�ुनक स�यता के �लए एक अ�य, �व�छ ऊजा� �ोत के �प म� उपय�ुत हो सकती है।

सौर पनैल अभी प�ृवी पर ह� काम नह�ं कर रहे ह�। अतं�र� यान भी अपने ऊपर पड़ने वाल� ऊजा� के 30%
तक �चरु मा�ा म� सौर ऊजा� का उपयोग करत ेह�, ।

सौर ऊजा� सीधे सरूज से ऊजा� लेती है, ले�कन अ�य ऊजा� �ोत भी सरूज पर ह� आधा�रत ह�। कोयला
और तले स�हत, जीवा�म �धन के �वशाल, ले�कन प�र�मत भंडार ने आध�ुनक द�ुनया के उदय को स�म
�कया है। ये ईधन पौध� और सम�ु� जीव� से बनते ह� जो लाख� साल पहले सरूज क� रोशनी म� फले-फुले थे
। लाख� वष� से जमीन के नीचे धसेँ जीवा�म �धन को जलाने क� हमार� होड़ ने हमारे वातावरण के
रसायन� को बदल �दया है, िजससे �व�व भर म� जलवायु प�रवत�न और पा�रि�थ�तक संकट पदैा हो रहे
ह�।

कुछ लोग सोचते ह� �क एक द�घ�का�लक समाधान सरूज से आती ऊजा� को इक�ठा करना नह�ं है, बि�क
उसके मलू म� होने वाल� संलयन ���या को समझकर उसका उपयोग करना है। संलयन के �लए
आव�यक �धन �यावहा�रक �प से असी�मत है। इसे केवल हाइ�ोजन क� आव�यकता होती है, जो
��मांड म� सबसे �चरु मा�ा म� उपल�ध है।
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प�ृवी पर, हाइ�ोजन आसानी से �ह के महासागर� म� पाया जा सकता है, दलु�भ यरेू�नयम के �वपर�त जो
वत�मान म� परमाणु ऊजा� संयं�� म� उपयोग �कया जाता है। य�य�प यह आशा क� जाती है �क संलयन
हमार� आव�यकताओं के �लए अ�नवाय� �प से अपार �व�यतु आप�ूत� �दान करके मानवता को बनाए
रखेगा, वह� सरूज  के �लए नह�ं कहा जा सकता है।

आ�खरकार, �धन क� आप�ूत� कम हो जाएगी और सरूज के कोर म� संलयन �क जाएगा, एक शानदार,
ले�कन घातक प�रवत�न होगा।

�धन समा�त होने पर सरूज का �व�तार बढ़ता जाएगा, और इसक� अ�ंतम सांस� के साथ वह अपने पास
वाले �ह� को �नगल लेगा। हमारा सरूज िजस द�ुनया का पोषण करता था , वह उसी को न�ट भी कर
देगा! सौभा�यवश, यह सदुरू भ�व�य म� होगा - 5 अरब वष� म�। तब तक जीवन इस छोटे से नीले �ह पर
�वक�सत होता रहेगा, हमारे जी�वत तारे सरूज क� जीवनदायी �करण� का आनंद लेत ेरह�गे।
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